
Пожалуйста, прочитайте рекомендации.  
Следование им позволит снизить дискомфорт 
и вероятность развития осложнений.

Рекомендации пациенту 
после терапевтического 
лечения



Уважаемый пациент!

Вам провели терапевтическое лечение зуба. В зависимос-
ти от степени врачебного вмешательства, у Вас могут воз-
никнуть неприятные ощущения, такие как болезненная 
реакция на холодное и боль при накусывании. 

Болезненная реакция на холодное вызвана тем, что для 
качественной постановки пломбы зуб высушивают. Дли-
тельное пребывание в сухом состоянии приводит к повы-
шению чувствительности. Обычно болезненная реакция 
на холодное проходит в течение 10 дней после лечения. 
Если же болезненность доставляет Вам беспокойство, 
запишитесь на прием к врачу и мы назначим необходимые 
физиопроцедуры. 

Если болезненность интенсивна, появились ночные или 
самопроизвольные боли, необходимо немедленно запи-
саться на прием к врачу для диагностики и проведения 
соответствующего лечения. 

После постоянного и особенно временного пломбирова-
ния корневых каналов может возникнуть болезненность 
при накусывании. Это – нормальная реакция тканей на 
вмешательство. Если болезненность небольшая, быстро 
проходит и уменьшается с течением времени, нет необ-
ходимости что-либо предпринимать. Такая болезненность 
исчезает в течение 3-4 дней. 

При невозможности накусить на зуб, появлении интен-
сивных болей, покраснении или отечности слизистой обо-
лочки в области зуба, необходимо немедленно записаться 
на прием к врачу для диагностики и проведения соответс-
твующего лечения. Для облегчения боли можно прини-
мать обезболивающие препараты. 

Если зуб оставлен открытым (что обычно бывает при гной-
ном воспалении), необходимо часто полоскать рот креп-
ким раствором соли или соды из расчета 1 столовая ложка 
на стакан теплой кипяченой воды. Во время еды полость 
зуба надо закрывать ватным шариком. После еды шарик 
надо извлечь и тщательно прополоскать рот водой, чтобы 
избавиться от остатков пищи.

Пожалуйста, при появлении жалоб не занимайтесь 
самолечением. Запишитесь на прием к врачу, и мы ока-
жем Вам необходимую помощь.
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